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Pays de la Loire

POPULATIONS DE RÉFÉRENCE 2023
Évolutions démographiques 2012 - 2017 - 2023

  

La population de la région et son évolution

La population des départements et son évolution

    

Population de référence 2023

Source : Insee, recensement de la population 2023.

Population Région

Population de référence 2023
Variation annuelle moyenne 2017-2023
     en nombre d’habitants

0,7 0,4

          dû au solde naturel 0,1 0,1

          dû au solde migratoire apparent 0,6 0,2

Population 2017
Variation annuelle moyenne 2012-2017
     en nombre d’habitants

0,7 0,4

          dû au solde naturel 0,3 0,3

          dû au solde migratoire apparent 0,4 0,0

Insee, recensements de la population 2012, 2017 et 2023, état civil.

France
hors Mayotte

3 907 156 68 094 280

24 926 261 657

     en %

3 757 600 66 524 339

24 997 256 620

     en %

Lecture : entre 2017 et 2023, la population de la France hors Mayotte a augmenté en moyenne de 0,4 % par an 
(0,4 % entre 2012 et 2017), soit de 261 657 habitants par an en moyenne (256 620 entre 2012 et 2017).

Source : 
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Départements

Loire-Atlantique 1,1
Vendée 0,9
Maine-et-Loire 0,4
Sarthe 38 0,0
Mayenne -330 -0,1

Insee, recensements de la population 2017 et 2023.

Population 
de 

référence 
2023

Taux de croissance 
annuel moyen 2017-2023

en nombre 
d’habitants

en %

1 487 570 15 444
713 609 6 394
833 776 3 380
566 733
305 468

Source : 
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POPULATIONS DE RÉFÉRENCE 2023
Évolutions démographiques 2012 - 2017 - 2023

La population des arrondissements et son évolution

La population des EPCI et son évolution

Les 10 communes  les plus peuplées

  

  

  

  

  

  

    

Méthodologie

Cette fiche porte sur la France hors Mayotte. Les données de 
population au 1  janvier 2023 dans les limites territoriales des ᵉʳ
communes au 1  janvier 2025 sont officielles et authentifiées par ᵉʳ
décret. Pour assurer une cohérence temporelle, les populations 2012 et 
2017 correspondent au même périmètre. 
Les statistiques de l’état-civil sur les naissances et les décès sont issues 
d’une exploitation des informations transmises par les mairies à l’Insee.
Les taux de croissance sont arrondis au plus près de leurs valeurs 
réelles. La somme des taux dus aux soldes naturel et migratoire 
apparent peut être de fait légèrement différente du taux de croissance 
de la population. 

Arrondissements

2017-2023 2012-2017
Les plus peuplés
Nantes 1,1 1,4

Angers 0,8 0,7

Saint-Nazaire 1,2 1,0

La Roche-sur-Yon 0,7 0,9

Le Mans 0,4 0,1

En plus forte croissance
Les Sables-d'Olonne 1,6 1,1

Saint-Nazaire 1,2 1,0

Nantes 1,1 1,4

Châteaubriant-Ancenis 0,9 1,0

Angers 0,8 0,7

En plus forte décroissance
Mayenne -0,4 -0,3

Mamers -0,3 -0,2

La Flèche -0,3 -0,2

Saumur -0,3 -0,1

Château-Gontier -0,1 0,1

Insee, recensements de la population 2012, 2017 et 2023.

Population 
de référence 

2023

Taux de croissance 
annuel moyen (en %)

895 982
401 392
355 480
308 745
269 386

263 727
355 480
895 982
236 108
401 392

117 142
148 968
148 379
132 572

73 131

Source : 

2017-2023 2012-2017
Les plus peuplés
Nantes Métropole 1,1 1,4
CU Angers Loire Métropole 0,9 0,8
CU Le Mans Métropole 0,4 0,1
CA Région Nazairienne et de l'Estuaire 1,2 0,9
CA Mauges Communauté 0,4 0,4

En plus forte croissance
CA Pornic Agglo Pays de Retz 2,1 1,7
CA Les Sables d'Olonne Agglomération 2,0 1,1
CC d'Erdre et Gesvres 1,8 1,8
CC Vendée Grand Littoral 1,7 1,1
CA du Pays de Saint-Gilles-Croix-de-Vie 1,7 1,1

En plus forte décroissance
CC Vallées de la Braye et de l'Anille -0,9 -0,7
CC du Mont des Avaloirs -0,9 -0,6
CC du Bocage Mayennais -0,6 -0,6
CC LBN Communauté -0,6 0,0
CC Loir-Lucé-Bercé -0,6 -0,5
Champ : EPCI dont la commune la plus peuplée est dans la région.
Source : Insee, recensements de la population 2012, 2017 et 2023.

Établissements publics de 
coopération intercommunale 

(EPCI)

Population 
2023

Taux de croissance 
annuel moyen (en %)

689 456
312 612
210 805
133 408
123 368

70 563
59 578
69 085
37 487
54 006

14 696
15 412
18 235
17 780
23 136

Communes

Nantes 1,0
Angers 0,6
Le Mans 0,4
Saint-Nazaire 1,1
La Roche-sur-Yon 0,1
Cholet 0,1
Saint-Herblain 1,6
Les Sables-d'Olonne 2,0
Laval -0,1
Rezé 0,8

Insee, recensements de la population 2017 et 2023.

Population de 
référence 2023

Taux de croissance 
annuel moyen 2017-2023

en %
327 734
159 022
146 249

74 568
54 849
54 404
50 973
49 603
49 400
43 556

Source :
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